
《十年》之《冬蟬》課程設計 

 

課程名稱 如果能夠把夏蟬留到冬天，牠還活著嗎？ 

課程設計者 劉維人 適用學

齡 

國中、高中 

15-18 歲 

時間 45 分鐘 

教學目標 1. 欣賞短片《冬蟬》，討論影片給予的情緒張力以及談論主題。 

2. 討論《冬蟬》如何用如何鏡位、剪輯方式、節奏、聲音堆疊出情

緒張力。 

3. 討論《冬蟬》帶來哪些寓言感受，又是用片中哪些元素和技巧來

達成。 

學生先備程

度分析 
對於電影欣賞與影像美學已有基礎概念 

教學方法 講述教學法、問答教學法、電腦輔助教學法 

教學資源 黑板、電腦、單槍投影機 

 

影片介紹 

在想像中的 2025 年，香港推倒了更多老房子。一對文資保存者情侶試圖從朋友被強

拆的屋子中搜尋牆垣片瓦做成標本，把朋友過去的生活保存下來。但標本坐得越多

就發現標本箱越來越不夠，而兩人的關係也開始出現問題…… 

 

 

 

教學活動 教具

應用 

教學時

間 

評鑑方式 

教師活動 學生活動 

壹、 準備活動 

1. 確定教學內容 

重新回顧影像美學

有關的課程內容 

   



2. 收集相關資料並研讀相關

書籍、影像資料 

3. 擬定教學目標、編寫教

案、教學講義及學習單。 

4. 準備相關教學媒體、上課

教具。 

貳、 發展活動 

─引起動機─ 

1. 說明課程名稱和教學大綱。 

─教學活動─ 

2. 播放《十年》之《冬蟬》短

片 

3. 討論影片的情緒張力、敘事

技巧、或生活方式存續主題 

 

 

1. 學生專心聆聽，

並記錄重點 

2. 學生專心觀看影

片 

3. 學生專心聆聽，

並記錄重點 

  

 

5mins 

 

 

25mins 

 

15mins 

提問時給

予適時回

答 

     

 

影片分析 

 畫面 說明 

1  00:23:53 

黑卡：「這個故事聽起來不像真的」 

老師解析：本片情節表面上離現實非常

遠，是相當古典的寓言形式。影片一開始

就用這句話破題，將觀眾帶入異常感中。 

2  00:23:58 

畫面：牆上掛著西方近代的手繪鯨魚外觀

與解剖特徵圖 



3  00:24:50 

畫面：俯角鏡頭拍攝主角從斷垣殘壁的沙

土中，用鑷子小心地撿拾碗的碎片。桌上

排滿各種處理標本用的化學藥劑、大頭

針、土壤酸鹼值表。旁邊排著好幾罐標有

採集日期的液體。 

4  00:24:53 

黑卡：「阿迪的屋子遭推土機夷平」。 

老師解析：從影片開始至今已過了一分

鐘，才給出第一個重要線索。人物的動作

和資訊的增加速度都極為緩慢，資訊密度

極低，而且聲音甚少。影片藉此增加每條

資訊出現時的重量，同時堆疊鬱悶哀傷的

情緒，形塑緩慢死亡的感覺。 

5  00:25:06 

畫面：特寫鏡頭拍出房間裡堆了許多布

包，採集用的手套在牆上也釘成標本。然

後切到男主角的動作，看見他耐心地篩著

從房屋廢墟中蒐集回來的泥沙，小心地將

其刮進培養皿中。 

6  00:25:32 

黑卡：「有一群逃過拘捕的抗爭者，將阿

迪與其他人家被搗毀的房屋磚瓦與生活物

事，一個一個做成標本」 

 

老師解析：影片至此已說完故事設定，並

成功以緩慢的動作、冷調的光線、各種標

本與藥劑、以及拆屋和保存的概念，營造

出強烈的死亡氣息和徒勞無功的荒謬感。 

7   



8  00:25:50 

畫面：男主角把沙土中的碗盤碎片拼回原

狀，像昆蟲標本一樣用大頭針釘好位置。 

9  00:25:57 

畫面：鏡頭連續切過好幾個標本特寫：金

屬管線、牆壁遺骸、門牌等，每個標本旁

都貼著認真整理的檢索牌。 

 

老師解析：從門牌上的手寫字體就能看出

被拆除的是中下階層小市民的家。 

10  00:26:04 

黑卡：「夏蟲不可語冰」 

11  00:26:06 

畫面：片名標題「冬蟬」 

 

老師解析：注意時間節奏產生的效果。之

前每個小動作都要花好幾秒，但從夏蟲不

可語冰切到標題「冬蟬」卻僅短短兩秒。

影片藉此延續情緒，不讓觀眾停太久去思

考為何要在這裡引入夏蟲不可語冰。 

 

「夏蟲不可語冰」和衍伸出的片名「冬

蟬」，顯然是在問道，夏天的蟬注定不可

能活到冬天，那麼把蟬保存到冬天有什麼

價值嗎？ 

活生生的東西離開了原本存在的季節便失



去了意義，只能變成標本，或者等待死

亡。也可能意味著如果沒有把握時機去珍

惜那些活物，之後想再保存或挽救也來不

及。 

12  

 

 

 

 

 

00:26:53 

男女主角蹲在地上用尺量膠帶的長度。男

主角似乎若有所思，女主角卻不時偷偷看

向男主角露出幸福的微笑。製作標本對女

主角而言似乎是兩人共有的小確幸工作。 

13  00:28:04 

男女主角躺在床上。女主角睡不著，問道

人睡覺的方式會改變嗎？ 

男主角說我們大概無法決定如何入睡，只

能選擇睡或不睡。 

女主角又問，如果有一天你不再需要睡

覺，你會做什麼？ 

男主角答，我可能會躺在床上，回想過去

的夢。 

 

老師解析：這邊的睡可能意味著結束當天

的辛苦工作，好好睡一覺明天再起來為理

念或抗爭日復一日努力。當然，這樣的虛

耗空轉不會有意義，但男女主角沒有討論

這個問題，男主角眼中則被理想占滿，根

本沒有注意。 

14  00:28:45 

女主角回想昨夜做的夢。畫外音講述夢境

的內容：女主角夢見自己和阿迪在阿迪家



吵架，吵到一半阿迪不見了，推土機過來

推平了房子。女主角躲在桌下等推土機離

開，推土機卻一直沒有離開。 

 

在畫面中，男女主角在廢墟的狹窄走廊中

前進，左右探頭尋找著什麼，卻一直遍找

不著。最後男主角在空房間中坐了下來，

女主角東倒西歪的家具旁跳著。 

 

老師解析：畫面中的場景可能是故事中兩

人的回憶，但更像真的是夢境。 

 

走廊有如迷宮，在走廊裏無垠亂找的動作

帶著強大的失落、後悔、不知所從感。狹

窄的走廊把心理壓得很緊迫，同步呼應女

主角在畫外音中說找不到阿迪的空洞。畫

外音講述推土機一直沒有離去的時候，畫

面中的女主角在空房間的廢墟上跳著，兩

者之間的反差呈現出荒涼。也許推土機沒

有離去意味著對抗拆遷的壓力一直沒有消

失，也許在廢墟中跳著意味著即使房子變

得不堪，人們還是會期待能在家中簡單可

愛地生活。 

15  00:29:13 

女主角在床上繼續用畫外音敘述夢境：她

在夢中忍不住爬出來，卻發現屋子已經變

成了男女主角之前在紐西蘭市中心住的旅

館。整個旅館已經被夷平，四處斷垣敗

瓦。 

 



畫面延續狹窄廢墟中的走廊。男女主角原

本前後一起走，女主角在某個轉角拐進別

處，男主角沒注意到繼續向前，回頭看時

已經不見人影。男主角回頭開始找人，卻

遍尋不著。 

 

老師解析：繼續以灰暗燈光中的封閉空

間，以及在廣大的迷宮中走散的意象，呈

現擔心失去重要他人時的焦慮與不安。 

16  00:30:10 

女主角繼續敘述夢境：兩人在瓦礫裡走，

女主角不想走，開始哭，男主角卻催著女

主角走快一點。最後兩人走到了監獄改建

的旅館，擠在一張單人床上。隔天兩人又

回到當地災區，圍著瓦礫堆無盡地走。 

 

畫面中男女主角走散之後一直尋找彼此，

卻因為一直向前走而在無窮無盡的轉角中

不斷錯過，轉頭越來越頻繁，表情越來越

不安。 

 

女主角講完之後，男主角只短短地說睡

吧。 

 

老師解析：從推土機延續到不斷出現的瓦

礫，對映著保護舊家屋失敗放不下的心理

陰影，瓦礫代表已經被毀壞的文化。在夢

中不想走開始哭則可能意味著心理壓力太

大一度想要暫停下來抒發，或撐不住想要

放棄。擠在單人床則像是終於能夠在緊密



空間中確認彼此。 

 

女主角的夢境似乎表示她雖然在意保存過

往，但更希望能一直和男主角在一起。男

主角則一個勁地追尋某個女主角不知道的

東西(對應到現實中似乎很重視抗爭活動

以及守護人文價值，進而把自己工具

化)，夢中的男主角就連女主角走丟了都

沒注意。現實中也一直沒有認真聽女主角

講述夢境，沒有照顧對方的恐懼，只哄對

方快點入睡明天醒來繼續工作。 

17  00:30:18 

畫面：黑卡「這晚，我又作了同一個夢」 

 

老師解析：作同一個夢，可能是因為男主

角沒有處理女主角的情感需求，讓女主角

繼續焦慮。 

18  00:31:16 

隔天早上，女主角在整理文件時發現某些

單據不見了，整理標本箱時則說標本箱不

夠了記得添購。男主角一邊看著桌上關於

自己的檔案夾，一邊說不然出去散散步

吧。 

19  00:31:16 

兩人穿越天橋去看繁華的夜景，但還是放

不下工作，沒過多久又在夜景前方對照標

本號碼與內容列表。 

 

隔天，兩人又再忙於整理標本，過程中沒

有一句交談。 



20  00:32:28 

黑卡：城市中的標本慢慢地比現存的活物

更多。製作完最新一批標本之後，標本箱

所剩無幾。 

 

老師解析：影片開始闡述標題「冬蟬」所

意謂的問題：標本是為了讓後人了解曾經

存在的東西，但如果要充分了解，就不能

只是保留單一的物件，而是得連物件的所

在環境也一起採樣保存下來。而事物的意

義彼此關聯，每項環境樣本都會牽涉到更

多相關環境，讓你需要採集的樣本越來越

多。最後你會得出一項結論： 

要完全了解一件事物的意義，就得了解它

所在的整個世界；要真正保存一項事物不

要消失，唯一的方法只有讓它所在的環境

繼續存續下去。 

 

這在一切快速變遷，人力無法阻攔的香港

當然是不可能的。試圖用標本或觀賞的方

式保存香港現有的文化，注定只會變得片

面或虛假。想要保留文化，你只能設法給

香港人空間，讓香港人繼續用香港的方式

生活。 

 

波赫士在極短篇〈論科學中的精確性〉

中，就講過這種想要用地圖來精確指涉現

實只會注定徒勞無功。 

普通語意學創始人柯日布斯基也說過一句

很類似的話：地圖不是疆域 



21  00:32:50 

女主角在地上盤點最後一批標本箱，問男

主角要不要改用碳纖盒。男主角面對著牆

若有所思，以毫無元氣的冰冷聲音否決

之，之後便彷彿失去興趣一般兀自離去。 

 

老師解析：從上一個景開始，男女主角之

間的溝通障礙越來越明顯。到了這個景，

觀眾已經可以注意到男主角發現了目前製

作標本方式注定無以為繼，正在構思別的

計劃；女主角則沒有注意到對方的改變，

繼續把製作標本當成例行性的工作。 

 

另外，畫面中電扇影子的轉動彷彿數秒，

加強了時間流逝的感覺。 

22  00:34:22 

男主角以畫外音反思：地球上有八百多萬

種生物，但僅占歷史上的百分之二。自己

是不是該放開一點，不要執著於製作標

本，轉而欣然接受終將到來的死亡和毀滅 

 

老師解析：過程中畫面不斷切鏡，以蜥蜴

鱗片與動物眼睛的特寫、星球的表面、宇

宙中的星雲來呈現自然界中的萬事萬物；

以隧道中的前進來呈現時間的變化；以蟲

來表示逝去的東西被吞蝕殆盡。 

 

自然科普頻道式的畫面，呈現男主角在反

思整個保存活動的意義。不久之後他就做

出了激烈的決定。 



23  00:34:28 

女主角以畫外音反思：我開始懷疑我們失

去了方向。如果你能夠知道未來的發展，

是否還會這樣選擇。 

 

畫面出現女主角調凝結劑、餵男主角服

用、以及自己一人的悔恨眼神。 

 

老師解析：從故事情節判斷，畫面的元素

比女主角反思的時間更晚發生。畫外音與

畫面的時間落差，呈現出預知死亡與悲劇

的感覺。 

24  00:34:30 

黑卡：今早我說的是，我命令你將我製成

一個完整的標本。 

25  00:35:01 

女主角心中充滿情緒無法抒發，因標本放

錯位置而斥責男主角，抗議男主角都不聽

她說話，並說標本是為了保存消亡中的東

西，而不是封印活生生的生命。 

 

男主角回問道：那我是消亡中的還是活生

生的？ 

26  00:35:36 

男主角繼續解釋：他不希望自己最後因為

標本箱不夠這種小事而放棄原則。外人都

以為保存標本的人都是執迷懷舊，但他們



其實是用殘酷的方式剝奪生命，藉此讓未

來的人能夠了解過去曾經存在過哪些東

西。如果無法蒐集完所有的標本，就得用

更極端的方式讓世人了解保存舊物的真正

意義。 

27  00:35:54 

女主角激動地不願接受男主角犧牲自己來

呈現出意義。男主角回道如今的一切生命

死後都會消失。如果自己任由它們消逝不

去提醒世人，又與外面的一般人有何不

同？ 

28  00:36:30 

女主角怒斥這到底是為了誰？男主角回道

不是為了任何人。然後又希望自己成為標

本的過程是由女主角來作。 

 

老師解析：這場戲的整段對答，除了在討

論「文物保存」以及「抵抗變遷」的真正

意義以外，也呈現兩人之間的必然悲劇。

兩人關心的重點並不相同。男主角極為在

乎理念的一致性，希望用犧牲生命的行為

藝術來引起世人關注事物的消亡，女主角

則最在乎男主角的離去。兩人都沒有去理

解對方的願望與感情，而是把自己的情緒

和願望壓在對方身上。 

 

問題是，每個人都有幸福生活的願望，也

有堅持理念的願景。當珍視的理念逐漸消

失，必須以一己之力螳臂當車，甚至必須

在抗爭或保存中把自己化為工具，究竟該



如何同時維持自己活生生人類的面貌，如

何回應身邊其他人的感情和關係？ 

29  00:37:02 

電風扇繼續在頂上轉動光影，男主角做運

動，女主角用湯匙採集鬢角留下的汗水標

本。 

 

老師解析：接下來幾段的動作都極為輕

柔，如果捨掉湯匙和標本瓶，看起來就是

在輕撫愛人的臉。背景也配上安詳的鋼琴

樂。女主角用日常小事存留最後的共同時

光。 

30  00:37:21 

男主角坐著，女主角一小撮一小撮剪下採

集男主角的頭髮。 

31  00:37:48 

女主角細心地剪下男主角的手指甲和腳趾

甲。 

 

老師解析：同上，這兩個鏡頭就像是在家

裡幫愛人剪頭髮和剪指甲 

32  00:38:19 

女主角在男主角身上畫下標本切割分區的

標線與記號 

33  00:38:21 

女主角一人揉捏凝結劑麵團，精心秤好重

量。額前的髮遮住了眼睛讓觀眾看不見表

情。 



34  00:39:13 

男主角一人在桌前吞吃致命的凝結劑麵

團，逐漸吃得越來越痛苦。幾度吞不下

去，但依然為了標本的精準重量而撿起盤

中的殘渣吃下。過程中背景鋼琴聲逐漸加

快，呈現緊張掙扎。 

35  00:39:30 

女主角一人躲在房間中，從牆上的小孔看

著男主角的模樣，在紙上作紀錄。 

 

老師解析：從做麵團到紀錄這段一直讓男

女主角分隔不同地方，呈現強烈的孤獨和

壓迫感。這段過程照理來說應該是讓男主

角讓愛人殺死自己最關鍵的過程，但兩人

既沒有交談也沒有待在彼此身邊，甚至連

爭吵都沒有，而是各自在自己的空間承受

痛苦，毫無任何交流。這樣的孤獨感比即

將別離更沉重。 

36  00:41:30 

藥效開始發作，女主角把頭趴在男主角的

腿上，開始講過去共同的回憶。說每次散

步男主角都急著想早點回家睡，都是女主

角央著不要那麼早回去。往後也一樣，她

永遠不會想提早回家。 

 

說罷又問男主角還會不會痛。然後從身後

抱住主角，問標本裡有一段不見了，拿出

來好嗎，只差那麼一點點而已，說完便緊

緊抱住主角的身體。 

 



老師解析：女主角終於開始吐露自己的感

情。每一段都是在用不同的方式央求男主

角不要離去。不想回家早睡是希望能夠多

一點醒著的時間兩人一起體驗散步中的一

切。標本少了一段是暗喻兩人的共同生活

還沒有完整，明明還可以一起補起來，為

何現在就要分開。 

 

整段鏡頭一直從接近屋頂電風扇的角度俯

瞰房中的兩人。刻意避開男女主角的臉，

不讓觀眾看到哀傷掙扎的表情，把最痛苦

的部分留在畫面外讓觀眾自己想像，效果

更強烈。 

 

中間又切入幾個女主角為了抒發而一個人

站著彈鋼琴，以及可能是在故事結束後孤

單地回到廢墟中的黑夜的畫面，以類似蒙

太奇的方式陳述女主角的情緒。 

37  

 

 

00:42:09 

女主角繼續製作標本藥劑，然後切成黑卡

描述標本的類型、樣貌、採集方式、藥物

副作用等。 

 

老師解析：標本單上沒有男主角的名字，

變成了一串英數字母代號，讓人想到女主

角製作時正強作理性忍著悲傷。 

38  00:46:58 

男主角坐在客廳，身體已經變得更僵硬。

屋頂的電風扇繼續旋轉光影。女主角拿起



針筒注射最後一次藥劑，旋即不忍看著男

主角的臉，快步躲回房中鎖起門。 

 

隔了許久，男主角突然站起身，動作重新

變得自然。他走到房前要女主角開門，想

一起出去散步。說自己好像變年輕了，說

他做了一場很長的夢，夢中朋友阿迪的兒

子沒事了，兩家一起去釣魚。 

 

女主角在房中毫不回應，只拿著紀錄單繼

續撰寫。男主角開始抱怨為什麼說話都毫

不回應，接著開始自暴自棄推倒標本箱，

然後拿起斧頭，把分隔客廳與房間的牆壁

劈開一個洞，最後無力地跌坐在地上。 

 

老師解析：男主角起身的這段情節可以有

很多種解釋。可以解釋成男主角在死前終

於面對長久壓抑著的感情，希望和女主角

好好講話好好生活，卻發現得太晚。也可

以解釋成男主角此時已死，所有言語和動

作都沒有真的發生，都是女主角心中的揣

測與投射，牆上的洞也是女主角劈出來

的。 

 

至於男主角所說的夢，則似乎意味著人們

原本都可以自然而然地享受簡單的幸福，

是各種拆遷與毀滅推倒了這種可能。 

39  00:48:40 

男主角死後安放在常坐的椅子上，女主角

在地上貼標線和標籤，把整個椅子周圍保



存成標本。同時在畫外音中說，笛卡兒派

的科學家認為動物只是機械，並不會有感

覺，被毒打時的動物慘叫聲只不過是鐘錶

被敲擊時發出的聲音。她與男主角一起製

作標本的這幾年，難道也只是在敲壞一座

鐘錶，所有敲下的事物是否最後都淪為無

人聽見的噪音？ 

 

老師解析：男主角離去之後，女主角接起

了他原本在思考的問題：只是把文物的關

鍵元件搶救下來保存陳列，是否只是在這

些事物依然活著的時候奪去重要的部分，

終結它們正常的生命；等到這些事物逝去

之後，未來的人依然不會從標本中注意到

這些東西曾經有多重要？ 

 

同樣的問題也在問她和男主角的人際關

係。她們為了保存其他人曾經活過的意

義，而犧牲了所有溝通的時間和一起共度

真實生活的時間，唯一的日常生活似乎只

有一起出去散步，而且男主角散步時也心

不在焉只想趕快回家睡覺準備下一天。兩

人連對方說的話都不認真聽，到了分離前

夕才終於開始知道要好好認識。這樣的伴

侶關係真的是活著的嗎？為了保存死物而

犧牲活物的計畫有什麼意義？ 

 

這正是男主角在影片中段決定要將自己做

成標本時所問的問題。也許真正能保存文

化的方式並不是採樣和記錄，而是拓出空



間讓大家珍視的社會繼續存留下去。 

 

從片尾的鏡頭來看，女主角也開始將自己

的頭髮做成標本，似乎走向悲觀，放棄了

保存生活的可能。這可能也是因為兩人從

一開始就沒有聊過要怎麼保存生活而逐漸

造成的。 

40  00:49:24 片尾名單結束之後，女主角在

客廳的鏡子前一小段一小段剪下自己的頭

髮。旁邊是之前被斧頭砍破的洞。 

 

引導討論問題 

1. 你覺得這則故事想說什麼？片中的製作標本指涉現實中的哪些東西？ 

2. 你看過荒謬的寓言作品嗎，例如卡夫卡的《變形記》、《城堡》；貝克特的《等待

果陀》？這些作品讓你聯想現實中的哪些問題？作品中哪些元素(例如情節、轉折等

等)讓你開始聯想？ 

3. 本片有一大段過程都看不到男女主角的臉。這種拍攝方法給你怎樣的感覺？ 

4. 你在博物館、百科全書中看見過去的文物時有什麼感覺？你如何想像過去的人

過的生活？ 

5. 你整理過小時候的舊東西嗎？看到那些東西有什麼感覺？ 

6. 時代會不斷演進，人會不斷老去離開，新的事物不斷出現。你認為怎樣對待老

舊的事物比較好？如果你想保留某些舊事物，怎麼做會更好？ 

 

衍伸閱讀關鍵字 

強制拆遷事件(例如大埔事件、南鐵東移爭議等等) 

古蹟「自焚」現象 

巴黎聖母院大火、京都動畫縱火案 

 


